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【出典】令和４年簡易生命表, 厚生労働省.

傾き：約0.25歳/年

50年後の
平均寿命

男性：約94歳
女性：約100歳

医療技術の進展
健康管理の浸透 ●現在の主流の人生
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日本の場合は、
一つの企業で勤め
上げることが多い

年齢

多様な講師のキャリアを参考に、人生100年時代のキャリアを考える契機として欲しい！
【参考文献】リンダ・グラットン,アンドリュー・スコット, Life Shift, 2016. 
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技術の進化に追従する
ために、常に自己研鑽
が必要となる

年齢

労働市場の流動化が
促進され、転職が
容易になる
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